Giiltig vom 20.04.2021 bis 07.06.2021

.
In Basilikurn-Pesto marinierte saftige Kirschtomaten,
kiistliche Mozzaret lawiirfel und Rucola.
Dazu 3 Pizzbritchen. 8,95¢ ﬁg
AHLN
Immanuel ™'Y

Wiirzige Falafeln auf einem rein pflanzfichen Salat aus Kirschtomaten,
Rucola, Rimersalat, Eisbergsalat, Miihren und kriftiger Pesto,
getopptvon Granatapfelsinup?, Sesam, Sonnenblumenkemen,
Krautercroutons und Simply V Reibegenuss.

Dazu 3 Pizzabriitchen und ein Dressing nach Wahl. 9,95 £
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Fattoush-Salat it kriftiq marinierter, gebratener Hahnchenbust?,
Rimersalat, Eisbergsalat, Rucola, Mihren und Kirschtomaten.
/’( Getapptvon sauer-sifem Granatapfelsirup® und knusgrig
= frittierten Brotchips ', Dazu 3 Pizzabristchen
und ein Joghurt-Dressing?. 10,95 €

MF30

Offnungszeiten: Mo. - Fr: 11- 22 Uhr - Sa., So. & feiertags: 12 - 22 Unr

UNDFEI

PIZZAWERKSTATT

Rosengarten 3
22880 Wedel

04103-1210820

' PayPal

Girecard-Iahlung bitte bei Bestellung ankiindigen!

DESLEIIUNY Pper ACr, onine ouel

Mindesthestellwert (ohne Getranke und Bs):

Wedel 8,00 €
Rissen 10,00 €
Holm 15,00 €

Alle Liefergebiete auf Anfrage oder unter mundfein.de

tt mit dem Code: AppWedel
puf die gesamte Bestellung. Hur i.iber_m_m:lel\.de
oderiiberdie MUNDFEINAPD einlasbar.

Inhaber, ELLW. Systemaacstranamic GmbH
Writers Informatinnen unter mundfein defstandore

Pizzabrotchen""' nitcien Dip nach Wahl

6 Stiick mit knusprigem WeizengieB* ¥ . 3,95€
6 Stiick mit Kises iberbacken @AY ) ................4,95¢
6 Stiick it Mehrkombelg® ¥ . By 9D €
g tiick gefilt it Kiset CEEAY ... 5,95
8 Stiick it Mehrkombelag® gefillt it K ..6,95¢

Kreieren Sie lhre Pizzabrotchen mit Zutaten aus dem Baukasten.

Chidken Strips Spicy"” «harn

8 Stiick mit einem Dip nachWahl.......oooor oo A E
14 Stiick it zwei Dips rach Wahl.... . 10,95 €
HahnchenspieBe™ oder -keulen”

3 Stiick mit einem Dip nachWahl.....c.iiiiiiii, 7,95{

6 Stiick mit 2wei Dipsach Wahl ... 1.2, 9D E

MUNDFEIN Dipsmmm‘m

Curry-Dip™ ¥, pikarter Asia-Dip ¥, Aioli-Dip®>* m. Knatl.),
Kiuter-Joghurt-Dip 5 {m. Knabl) oder Barbecue-Dipt ... 1, 70€
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Frauke'” ~ _../ |

Heines Kaiserschmarm-Dessert mit Rasingn,
fuchtigem Kirschkompottund Puderzucker 2,95¢

SIA Eis — Dias Geschmackserlebnis aus Schweden W

Verschiedene Sorten fauch ¥ .vovouec 00
Mehr Infos unter ww. mundfein.de oder telefonisch,

Ben & Jerry’s e cream
Verschiedene SOMEN ... s S05 I
Mehr Infos unter wwa: mundfein. de oder telefonisch,

Erfrischungsgetranke

Verschiedene Sorten
Mehr Infos unter wiwa: mundfein.de
ader telefoniseh. ... j 11 Mehrwegflasche 3,05€

i . inkl. 0,15 € Pfand
alkoholische Getranke " "

Bedk's Pils % (570 €/Liter | 4,0%Val)...j¢ 0,5 Mehrwegfasche 2, 90 e
inkl 0,08 €Pfand

WeifBwein Pinot Grigio® (1,93 €/Lter | 11,09 Vo),
Rotwein Merlot2(1193 &lLiter | 13%6¥ol).... e 0,75 Fasche 8,95 €

Prosecco ® (12,60 €/Liter| 11%Vl)............ £075 Flasche 9,99 €

Allergen-Hirweise: * GutenWeizen, “Euten Gerse, *Gluten Hafer, “Gluten Roagen, *Krebstiere, °B,*Fisch, *Erdnuss, "Soia, “Milch nder Laktose, *Mandeln, *Pekanmies, “Cashewniisze, “Sellerie “5enf *Sesam,
P SuMfite, *Lupiren, “Weichtiene, * Haselnsse. Kreuzkortaminationen kirnen nicht ausgeschlossen wenden. Kennzeichnungspflichtioe Zusatzstofie: ' korgerviert,” mit Antiowidationsmitteln, * mit Farbstoff,
¥ mit eschmacksverstirker, * Qliven geschwiirzt ® eschwedelt, " mit Phosphat, *mit Sungsmitteln, * koffeinhaltiy, * enthidlt ine Phe?garinquelh Hlle weiteren Infos 2u Angaben laut LMV und varver-

packten Lehensmitteln erenehmen Sie bitte unserer Internetsite wawmundfein.de/ produktinformatianen. Mit Erscheinen dieser

sekarte verlieren alle vorangeqanoenen Versionen ihre Giiltigheit.

Fiir alle Selbstabholer:

PIZZAWERKSTATT
Uber 40 x in Deutschland

5%“

Rabatt auf alles

{ausgenommen andere Aktianen)

Online bestellen unter: www.mundein.de

Mo. - Fr. 11.00 - 16.00 Uhr (au€er an Feiertagen)

AGEP

Salami +
8 Pizzabritchen mit Salami**
-+ Champignons und Kase

-+ ein Dip nach Wahl

Marko" ™'

Fizza 26 cm @ mit Tomatensauce,
Kiise, Salami™>?, roten Zwiebeln
und Jalapenos

Melanie*

Penine mit Kise-Sahnesauce,
(hampignans, Mahren

und Zucchini

Marion

Unser gemischier Salat mit
Hirterkachschinken 2, Ananas
und 1 Dressing nach Wahl

Kase-Hack:-suppe"™
Wirzige Kase-Rinderhackfleisch
Suppe mit Lauch, Croutans und
Kriutem

+ Dessert
Beliebiges Mittagsgericht
+ 1 Dessert Frauke
[siehe Rickseite)

* siche Baukasten, ** zzgl. 0,15 € Pfand

per App, unter mundfein.de

oder telefonisch

. a A HGGP
Hirtenkase +
8 Pizzabritchen mit Hirtenkiise
-+ Spinat [m. Knoblauch) und Kase
-+ ein Cip nach Wahl

Amsterdam'*™" Pizza +2'“"

Pizza 26 cm @ mit Sauce Hollandaiee,  Pizza 26 cm @ mit einer Pizzasauce,
Kése, Broccoli Kiise + zwei Beldgen
und Hinterkechschinken 7 (1,70 £-Preisklasse) nachWahl*®

Paulina*“* Nudeln +2*

Penine mit Tomatensauce, Penne mit Tornatensace
Mozzarella und + zwei Jutaten
Basilikum-Pesta' (1,70 €-Preisklasse) nachWahl*
Mira*“ Salat Y +1
Unser gemischter Salat mit Unser gemischer Salat,
Hirtenksse, griinen Oliven* dazu 1 Dressing + eine Zutat
und 1 Dressing nach Wahl (1,70 £-Preisklasse) nachWahl*®

Tomartaswper" Hahnchen
Fruchtige Tomatensuppe aus -3 Hihnchenkeulen*F oder

vollreifen Toaten, mit frischen - & Chicken Strips Spicy A=
mit je einem Dip nach Wah!

Krdutern und Kréutercroutors

+ Getrank
Beliebiges Mittagsgericht

+ 1 Softgetrank 11 nachWahl **
(siehe Riickseite)

e

04103 - 1210 820



PIZZAWERKSTATT

Gemischter Salat Y

Eisbergsalat, Rimersalat, Rucola, Mahren und Kirschtomaten. ... ... 6,95 €
Paris

gem. Salat mit gebratenen Champignons und marinierter Hahnchenbrust®*........ 10,25€
Caesars Salat"™

gem. Salat mit geriebenem Grana Padano’ und Kréutercroutons ..
+ PestolEhNChEn 2558 s

.8,95¢

. +2,7J0€

Helena'
gem. Salat mit Hirtenkise, grinen Oliven® und roten ZWIeDEn .. v s 9,95{

Capra®
gem. Salat mit Ziegenkdse und Honig, Cranbermies,
Sonnenblumen- und SESAMKEIMEN . ... s 9,95€

Lu jedem Salat ein hausgemachtes Dressing nach Wahi:
helles Balsamico-Dressing ™22 ¥*, Caesar-2F&¥ pikantes Haus-- 42, Joghurt-%&3 {m, Kncblauch)

Bt D ewling .o o A
Iu jedem Salat 3 Pizzabritchen* % ...

Ergdnzen Sie lhren Salat mit Zutaten aus dem Baukasten

Jede Fizza*#=Fjst bereits mit Tomaten-, Hollandaise-~ &4, Zitronen-Hollandaise--5t, heller Curry--6L4.93
oder Barbecue-Sauce und Kase © beleqt (altemativ Bolognese-Sauce ® > mit Rinderhackfleisch + 1,00 €).
Die Pizzabritchen™ * ° im Baukasten sind bereits mit Kase® gefiilt.

Pimaca 6 me Pizza . 36 cm @ (alzone 8 qefiillte Pizzabriitchen

Gundpreis: 0,75 ¢ 11,45 7,45¢ 5,95¢

Belige/Zutaten: Hinterkochschinken »*7, Salami™**, Bacon **", Speckwiirfel 27, Métwen, Sardellen®,
griine Oliven?, schwarze Oliven*, Kapern, Mais, Broccoli, Kirschitomaten, Champignons, Paprika, Ananas,
Lauch, Ei®, rate Zwiebeln, Spinat (m. Knoblauch), Zucchini, Peperoni, Jalapencs*, Basilikum-Pesta®,

extra Kiise®, Mozzarella-Kise®, Mehrkom-Belag®, Hollandaise-~5", Barbecue- ¢, Sweet-Chilli-Sauce

Preis Pimaca 6 me Przaca. 36 mae (alzone 8 qefillte Pizzabriitchen
pro Belag: 1,70£* 2,70€ 1,705 1,70€

Belage/Zutaten: Hahnchenbrust*% Thunfisch ®, Tandoori-Hahnchen 423 Chicken Strips AF- {scharf), Gambas®,
Sucuk™ 47 itk Knoblauchwurst), Serana-Schinken'2 Hirtenkise®, Grana Padano %, Ziegenkiise®, Rucola, Cranberries,
Artischocken, Bolognese-Sauce™ 4 (Rinderhackfleisch), Rinderhadkfleisch

Pimac X ma Przaca. 36 cme (ataane 8 qefiillte Pizzabritchen

Peneag:  2,70¢* 4,80 2,70 2,70¢

Gratis auf Wunsch: Knoblauchdl oder scharfe Sauce .
# [izse Preise gelten auch, wenn Sie Nudsfgerichte, Aufiufe oder Salate emgdnzen wollen.

. ANEEF

Margherlta @loeme @ éma
Tomatensauce und Kése ﬁ@ 6,75€ 1 1,4 €
salaminw @lheme @ 6ma
Tomatensauce, Salami"** und Kise 8,45 e 1 4_. €

o AMER
Hawaii
Tomatensauce, Ananas, @locme @ lomma
Hinterkochschinken” und Kise 45 16,45

AKDGP
Thunfisch
Tomatensauce , Thunfisch, @licme @ lhoma
rote Zwiebeln und Kise 9,45 € 1 6,45 €
AL

Serrano

Tomatensauce, Rucola, g
Semano-Schinken ™2,
Grana Padann”
und Kise

o

sl

mlmme  @36amae

11,95¢ 21,95¢

AMGELF
Landhaus

Barbecue-Sauce, Paprika, Bacon'®7,
Mais, rote Zwiebeln
und Kize

@ lome

11,45¢ 20,95¢

Weitere leckere Gerichte auf mundfein.de und in unserer APP.

AMGGLP
Klaus-Peter
Barbeaue-Sauce, kiftig mariniertes
Rinderhackfleisch, Speck- :
winrfd 7, Lauch,

rote Zwiebeln, il
Kiise und Py
frische Krauter 2

@licme @ 6me

9,95¢ 18,95¢

Prachtvoll ™"

Sauce Hollandaise, Breccoli, Zucchini,
Kirschtomaten, Hihnchenbrust 2%, .
rote Zwiebeln %
und Kise

@2mme @ looma

11,95¢ 21,95¢

AMCOGLP

Fullhouse

(alzone mit Sauce Hollandaise, Thunfisch,
Spinat (m. Knoblauch), Champignans,
roten dwiebeln
und Kise

A M
11,45

AMELGLEP

Marina

Iitronen-Hollandaise-Sauce, Gambas,
Spinat {m. Knoblauch], 3
Kirschtomaten,
Tucchini
und Kise

AMLELNGP

Henryk

Helle Curry-Sauce®, Tandocri-Hahnchen 1

Faprika, Lauch, Champignons, m
mte Zwiebeln, 5

Sweet-Chili- & ;
Sauce

und Kise

m2mme  @3Game

11,95¢ 21,95

AMCELENE

Sunstrip

Gefilllte Mehrkamteigtasche
mit Remouladensauce!, N =

knackigem Salat a & .
und scharfen = .
Chicken Strips - a

Wy

10,45¢

Tomke™'Y

Tomatensauce, gerdstete Pinienkemen,
Pesto-Kirschtomaten, Rucola o~

und SimplyV -
Reibegenuss

L ¥ome  3bcma

11,45 18,45

AMGGEN

Sucuk

Tomatensauce, Sucuk (tirkische
Knoblauchwurst) 1247,
Hirtenkise, Paprika,

rote fwiebeln f
und Kise x| &
ﬁ{. '’

mlmme  @l6ame

11,45¢ 20,95¢ | |

Aloka™"Y

Gefiillte Mehrkomteigtasche mit
Falafeln, Basiliku m-Pesto,
Tomatensauce,
Kirschtomaten, Mihren
und Rucola

11,45¢

= rein pflanzlich

Wiahlen Sie zwischen Tagliatelle, Penne oder Spaghetti.

Tomarta™" 895,

mit Tomatensauce und Grana Padana'......

ALED

Bolognese

mit Rinderhackfleischsauce** und Grana Padana .........

Agliﬂ & OIiUR'['E{sehrstharf] 8 95
— 8,95¢

mit Dlivendl, Chili, Knoblauch und Grana Padana.....

- ALEL

Veggipasta
mit Tomatersauce, Champignors, Spinat (m. Knoblauch), Lauch, *

Broceoli, Kischtomaten, Mihren und Grana Padano ... 1 0,45 €

* p ALGH

Pastachick

mit Pesto-Sahne, Champignons, Hahnchenbrust®*,

Kirschtomaten, Mishren und Grana Padana’ ... e 1 0,95 £
Pesto'™
mit Basilikum-Pesta, Finienkernen und Grana Padana’ ............ 9,45 €
Schinken-Sahne"

mit Kise-Sahnesauce, Hinterkochschinken 7,

. 9,95¢

Lauch und Champignons.. ...

Wildlachs Deluxe'*" [El

ganzes mit Pesto gratiniertes Wil dlachshl et auf Nudeln mit
Titmnensauce, Kirschtomaten, Spinat (m. Knoblauch) und Lauch.... 1 3,95 €

Gambasta Deluxe"*“**"’

mit Curry-Hollandaise?, Sweet-Chili-Sauce, Gambas, Zucchini,
Tuckerschoten, roten Zwiebeln, Mahren und Grana Padana’ 1 1,95 3

Lasagne™ ™ ... 9,95¢

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

Broccoli, Mishren, Champignons, Kartoffeln,
Tuckerschaten und Sahnesauce. Mit Kise (berbacken ...

. 9,95¢

Extras wien Nudelgericht ader Auflauf
3 Pizzabratchen™® ot 1,00€

mit extra Kase iberbacken ﬁ@ +1,00¢
Erganzen Sie mitweiteren Zutaten aus unserem Baukasten.

2.B. Mozzarella Kase®. ...t 1, NOE

Laufen ist
gut fur alles.

Spart Euch gesund.
Der Schrittzahler auf unseremn Smartphone
macht uns ja nicht selten den Vorwurf, dass

Schrittziel nicht emeicht haben.

schen Treppe und Aufzug |asst
Schweinehund schon inmal
Obwohl wir natiirlich alle

wir unser tagliches
Auch die Wahl zwi-
unseren inneren
ganz schin laut werden.

wissen, dass Laufen gut fiir das Herz, die Kondition,
die Muskulatur, die Gelenke und vor allem fiir die
Stimmung ist, laufen die meisten Menschen U
wenig. Ausgenommen natiirlich die ei- SErnen
Jogger unter Euch. s kommt nach besser: Wer
viel lauft, senkt sein biologisches Alter, vermei-
det Bluthochdruck, hilft seinem Gedacht- nis auf die
Spriinge und verbessert sogar seine Sehkraft.
Ernsthaft?! Absolut! Dann schaut jetzt genau hin:

Alle Selbst- abhaler bekommen bei uns einen Rabatt®,
Das heiBt: Ihr bestellt einfach online oder telefonisch
und holt Euch die leckeren Gerichte anschlieRend,
am besten 2u FuB oder mit dem Fahmad, beiuns ab.
Dasist qut fiir Eure Gesundheit und Euer Budget.
Besser kann es doch nicht laufen.

Es griifit Euch herlich
Euer MUNDFEIN-Teamn.

*individueller Selbstabholer-Rabatt
bei den teilnehmenden Pizzawerkstatten

Wirhaben alle rein pflanzlichen Gerichte

und solche, die es durch Smply ¥ Reibegenuss”
{Aufpreis + 1 €) werden konnen, markiert.
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